Embrace Irritations

‘ Demografische
Angaben

— Name

— Alter

— Familienstand
— Wohnort

— Ausbildung

— Arbeit

Lebensumstande

— Das sind ihre Interessen und Hobbies
— So sieht ihr soziales Umfeld aus
— Exemplarischer Tagesablauf

Werte & Haltung

— Das ist ihr wichtig im Job/Leben

— Daflr gibt sie Geld aus

— Das sind ihre Uberzeugungen

— Diese (digitalen) Medien nutzt sie, um
Informationen zu erhalten

Ziele, Motivation
& Hindernisse
— Das mochte sie in ihrem Leben erreichen

— Das motiviert sie, am Morgen aufzustehen
— Davor hat sie Angst
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